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/Zakladni informace

pro stravniky, rodiCe, vedeni
skol I sirokou verejnost



Primirest P?imirest
Rostlinny prima patek pro planetu

ODPOVEDNE AMBICE . 100% VEGGIE

Snizit Inspirovat nové Posledni patek
nadmeérnou generace vV mésici proto
konzumaci masa udrzitelnych nabidneme jidla
a masnych gurmant na rostlinném

vyrobku, emise prostrednictvim zakladu. Chutna,
sklenikovych Uzasnych, sytych nejen vizualne
plynu a a chutnych jidel atraktivni a
naduzivani na rostlinném nutricne
pfirodnich zdroju zakladu. odpovidajici
spojenych detskemu

S Zivocisnou jidelnicku.
vyrobou.




Proc prave posledni o
patek v meésici?
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INSPIRACE HISTORII A TRADICEMI

Historicky byl patek postnim dnem. Nasim cilem je ,obnovit”,
resp. v modernim pojeti navazat na tuto tradici nasich predkd
a ukazat, ze i bez masa se Ize kvalitne a chutné najist.

Vzdy v posledni patek v mesici se cilene zamerime na zvyseni
povedomi deti o prinosech bezmasych jidel, resp. rostlinng, R |
vegetarianske, veganske stravy a povzbudime malée i velké v “‘
stravniky, aby zkusili jidla, ktera by si jinak mozna nevybrali. e




Patek pro planetu
VyteCny obéd na rostlinnem zakladu

Menu jsme peclivé Cilené jsme se zamérili  Na pateénimmenuse Posledni patek v mésici
sestavili tak, aby jidla byla na napadité ahravé objevi tradiéni, stravniky nabidneme kompletni
chutna, vyzivna, syta servirovani, jidla jsou oblibena, izcelanova  100% veggie menu, V€.
a vyvazena. vizualné atraktivni. jidla. Sazime na jednoho veganskeého jidla.

postupnou akceptaci.
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Patek pro planetu
Kvalitu garantuje nas Primirest culinary team

Brand Chef

Tomas Cikhart

Ondrej Slanina
Kristyna Ostraticka
Josef Vesely




Patek pro planetu
Obed jako skutecny zazitek

Primirest Patek pro planetu
Nabidka 1-2/2025
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Primirest

Patek pro planetu

Vytecny obed na rostlinném zaklade

BajecCna cizrna

, : na paprice
Chutny a syty s restovanou
posledni patek tarhorou

vV mesici

LEDEN 2025

Vyhlasene
secuanske
veggie kung pao
S jasminovou ryzi

www.primirest.cz
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Patek pro planetu

Vytecny obed na rostlinnem zaklade

Skvéla smazena
, , ryze se Stavnatou
Chutny a syty zeleninou a vejci
posledni patek
V Mesici

UNOR 2025

Dokonaly
karbanatek

z Cervené repy
a pohanky, varené
brambory, jogurtovy
dip, zeleninovy salatek

www.primirest.cz



Patek pro planetu o @
Spoustu dalSich receptu v obdobi 3-6/25
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Barevny a hravy coCkovy dhal Oblibeneé zeleninove bezlepkove Zeleninoveé ratatouille s chutnymi Kfupavy cizrnovy falafel
s mrkvi a kvetakem, basmati placiCky s Cervenou cockou, fazolkami mungo a grilovanym syrem v lahodné rajcatové omacce,
ryze. jogurtovy dip, varene brambory. typu Halloumi, bylinkovy kuskus. bezvajecne téstoviny.

Fantasticke burrito s Cervenou BajeCné chutne Specle Restovana krupava a svezi asijska
fazoli, quinoou, zeleninovy salat, se syrem, které si budete chtit zelenina s vonavym uzenym tofu,
jogurtovy dip. pridat. ryzove nudle.




Startujeme jeste
v tomto skolnim roce

Prvni patek pro planetu

Startujeme 24. ledna 2025, v unoru
pokracujeme 28. 2. 2025. Denni menu
zarucene ozivime a zpestrime az do
cervna - vzdy posledni patek v mesici.

Edukace a propagace

Extra zazitek détskym stravnikim
predstavime hned v prvnim tydnu v lednu
2025 formou banneru a plakatu.

Extra ,lekce” veggie chuti

Ocekavame spoustu vsetecnych detskych :
dotazu v duchu ,a bude mi to vubec chutnat?” e
Nase kucharky jsou pripraveny vsechno vysvetlit é\ Lo :
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a poradit - spolecne to zviadneme.
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